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- Kliv upp ur séngen nu, min skatt! sager
mamma och kittlar Matteo pa magen.

- liih, sluta! skrattar Matteo. Han vill
ligga kvar i den varma, skona sangen.
Han drar tacket 6ver huvudet sa
att hans mamma inte kan
kittla honom mer.

- Upp nu, din lille sju-
sovare! tjatar mamma.
Det ar snart dags att ga
till forskolan.

Asia, & Da kdanner Matteo att han langtar
2R efter alla sina kompisar. Han flyger

' upp ur sangen och forbi sin mamma.
f / _ Precis som en superhjalte. | famnen

g ? har han sitt nya gosedjur Bulansis.




Matteo flyger in i koket och krockar
nastan med marmor. Det ar hon som
ska [lamna honom pa férskolan idag.

— Hej marmor! sager Matteo.

Alla mormors barnbarn kallar
henne fér marmor, en blandning
mellan farmor och mormor. Da blir
det inte sa forvirrande nar man ar
med kusinerna.

En marmor ar fin att ha, tycker Matteo.
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- Hej, min skatt! sager marmor och ler
at Matteos flygande spring. Iris, marmors
gamla hund, springer ivrigt runt hans ben.



— Okej, Mattis skattis och marmor, sager mamma som gar runt
i koket med ytterkladerna pa. Jag ska snart rusa. Men forst ar
det dags for en bordscheck. Hon pekar pa frukosten hon dukat
upp.

— Matteo, du kan dta allt pa bordet, utom aggen som ligger i
skalen dar. De ar bla for dig! Valj vad du vill av allt det andra.

Varje gang Matteos familj ska ata gor de en bordscheck. Det
betyder att den som lagat maten berattar for Matteo vad han
kan ata och inte kan ata. Matteo ar namligen valdigt allergisk
mot notter och agg. Om han ater det
blir han snabbt jattesjuk. Det ar
darfor bordschecken ar sa
viktig.

— Jag valjer yoghurt och smorgas,
sager Matteo.

— Ja men, varsagod och ta, sager mam-
ma och skickar Matteo brodet.

Sedan pussar hon bade marmor och Matteo
hejda innan hon springer till sitt jobb. Iris foljer efter
mamma ut till hallen och gnyr nar dorren slas igen.




VAD HANDER OM MAITEO ATER AGG ELLER NOITER?

Om Matteo ater dgg eller notter far han snabbt svart att andas. Forst borjar
det att klia i ansiktet, pa halsen, i handflatorna och under fotterna. Kliet ser
ut som utslag, ungefar som nar man brant sig pa en nassla.

Sedan svullnar hans lappar och hals upp.
Han far dven ont i magen och mar ofta illa och kraks. Och
sa kanner han sig valdigt orolig och trott. Da maste han snabbt fa en
spruta med medicin i laret, och fa hjalp med att ringa efter en ambulans.




