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Vad ir forilskelse? Det dr begynnelsestadiet i en kollek-
tiv rorelse bestiende av tvi personer. Denna definition
skulle kunna std som konklusion till en lang analys
av fakta och tolkningar. Jag har foredragit att placera
den i bérjan, si att den kan tjina som vigvisare under
denna korta resa genom ett omrade som vi alla genom
personlig erfarenhet kinner vil till, men som 4dnda 4r
sa gatfullt och svarbegripligt.

Denna definition uppstiller samtidigt problemet
forilskelse pa ett nytt sitt, enligt ett synsitt som skil-
jer sig frin det vi 4r vana vid fran psykologin, sociolo-
gin och dven konsten.

Forilskelse 4r inget vardagligt fenomen, en subli-
mering av sexualiteten eller en fantasins nyck. Men
det ir heller inte sui generis nagot ofattbart, gudomligt
eller diaboliskt. Det ir ett fenomen som kan hinfs-
ras till en redan kind kategori av fenomen, nimligen
de kollektiva rérelserna. Bland dessa har forilskelsen
dock sin helt egen sirart, dvs den kan inte forvixlas
med andra typer av kollektiva rorelser som till exem-
pel reformationen, studentrérelsen, kvinnordrelsen,
David Lazzarettis' rorelse eller Khomeinis islamiska

1 David Lazzaretti (1834-1879) startade en religids rorelse som fick viss
anslutning. Rorelsen slogs ner av gendarmer da Lazzaretti forklarade sig
vara Kristi inkarnation. (Utg. anm.)



revolution.? En sidan forvixling dr éver huvud taget
inte mojlig. Forilskelsen tillhor visserligen samma
kategori som dessa, men ir en alldeles speciell typ av
kollektiv rorelse.

Mellan historiens stora kollektiva rorelser och for-
dlskelse rader ett mycket nira slaktskap, ty de kraf-
ter som frigdrs och verkar ir av samma slag, manga
upplevelser av solidaritet, livsglidje och fornyelse ir
analoga. Den fundamentala skillnaden ligger i att de
stora kollektiva rorelserna bestar av ett mycket stort
antal personer och att fler kan ansluta sig, medan for-
ilskelsen diremot, fastin den ir en kollektiv rorelse,
endast kan omfatta tva personer. Och vilka universella
virden den 4n ma 18sgora, dr dess rickvidd begrinsad
av att den ir fulltalig med endast tva personer. Detta
ar orsaken till dess sdrart, dess egenart, och det dr
detta som ger den vissa alldeles speciella drag.

Manga sociologer har redan dgnat sig at att studera
de kollektiva rorelserna och beskrivit den speciella
typ av upplevelse som dessa framkallar. Emile Durk-
heim ¢ill exempel, som om den “kollektiva berus-
ningen” skriver: "Den minniska som grips av den har
en kinsla av att vara dominerad av krafter som inte
ar hennes egna, som drar ivig med henne, som hon
inte kan behirska ... hon kinner sig forflyttad till en
annan virld dn den dir hennes privata liv utspelar
sig. En virld dir livet inte bara ir intensivt, utan ocksa

2 Om det allminna teoretiska problemet, se Francesco Alberoni,
Movimento e istituzione (Rorelse och institution). Bologna, Il Mulino,

1977.

kvalitativt annorlunda ... hon mister intresset for sig
sjalv, glommer sig sjilv, dgnar sig helt och hallet &t de
gemensamma mdlen ... (Dessa krafter) kinner behov
av att utvidga sig helt fritt, utan grins ... I sidana
ogonblick levs detta hogre liv med sidan intensitet
och sd stark koncentration att det nistan helt upp-
tar minniskornas sinnen, frin vilka det si gott som
fullstindigt forjagar alla egoistiska och vardagliga
bekymmer.”

Nir Durkheim skrev dessa ord tinkte han inte det
minsta pa forilskelse. Vad han hade i tankarna var
den franska revolutionen och andra stora revolutio-
nira hindelser. Men den upplevelse han beskriver dr
i sjilva verket langt vanligare. Man finner det i stora
historiska processer som den franska revolutionen,
kristendomens eller islams utveckling, men ocksd
i andra rorelser av mindre omfing. Alla kollektiva
rorelser har dessa kinnetecken i sitt initialskede, i det
som vi i fortsittningen kommer att kalla begynnelse-
stadiet. Det mirkliga ar att Durkheims ord ocksd kan
anvindas for att beskriva forilskelse.

Ett annat exempel finner vi hos Max Weber? i hans
studie av de fenomen dir kreativitet, entusiasm och
tro far fullt utlopp. Weber har emellertid betraktat
dem som en form av makt, som négot som ir bero-
ende av en karismatisk ledares framtridande. Den

3 E. Durkheim, "Jugements de valeur et jugements de réalité”, i Socio-

logie et philosophie. Paris, Félix Alcan, 1924 (nyutg. 1951).

4 Max Weber, Wirtschaft und Gesellschaft — GrundrifS der verstehenden
Soziologie. Tiibingen, Mohr, 1922 (nyutg. 1956). (Utg. anm.)



karismatiska ledaren framtrider genom att bryta med
traditionen, han drar med sina foljeslagare ut pad ett
heroiskt dventyr och framkallar hos dem som f6ljer
honom en upplevelse av inre panyttfodelse, en reli-
giés omvindelse.

Under en karismatisk ledare limnar de ekonomiska
bekymren plats it trons och idealens fria utveckling,
it ett liv av entusiasm och lidelse. Alla dessa tillskriver
Weber ledaren, ledarens egenskaper. Han begar med
andra ord samma misstag som vi alla begar nir vi dr
forilskade: att ge den ilskades egenskaper dran for
det extraordinira tillstind vi befinner oss i. Den vi
ilskar dr emellertid inte annorlunda 4n andra, liksom
vi sjilva heller inte 4r det. Det ir typen av forhillande
som etablerats mellan oss och den vi dlskar, det dr det
extraordinira tillstdind vi befinner oss i som gor den
dlskade annorlunda och ovanlig, och djupare sett det
som gor oss bada tvd annorlunda och ovanliga.

Detta 4r alltsd var utgdngspunke. I historien, i sam-
hallslivet triffar man pa vissa speciella fenomen — de
kollektiva rorelserna — didr de minskliga relationerna
forandras fundamentalt, radikalt, och dir livets och
upplevelsens kvalité transfigureras.’ Vi finner dem
nir nya religioner uppstar — islam, kristendomen,
reformationen — men ocksa nir sekter, irrliror, fack-
forenings- och studentrérelser blir till. Dit hor ocksa
de rorelser som skapar ett nytt kollektivt "vi” bestd-
ende av endast tva personer, som vid forilskelse.

5 transfigurera: omskapa, forvandla. Jfr. mransfiguration: forvandling,
spec. om Kristi forklaring pé berget. (Utg. anm.)

I en existerande samhillsstrukeur skiljer rorelsen
det som var enat och enar det som var itskilt och
bildar ett nytt kollektivt subjekt, ett "vi” som i for-
ilskelsens fall utgérs av paret dlskande/ilskad. De
krafter som ir i verksamhet har i bida fallen samma
valdsamma styrka och samma beslutsamhet.

Hittills har sociologer, psykologer och filosofer
kint en viss motvilja eller skam att medge att det
finns vissa gemensamma drag, ja till och med iden-
tiska likheter mellan de stora historiska processerna
som islam, franska och ryska revolutionen och banala
privata fenomen som forilskelse. Ett slags hogmod,
antagligen. De har velat syssla med viktiga och
betydelsefulla ting i samhillet. Och en forilskelse
mellan ett par smaborgare eller tvdi ungdomar, en
gléddande kirleksaffir mellan en ung lirarinna och
en tridgardsmistare, mellan en medeldlders man och
hans sekreterare forefoll dem vara nigot si futtigt, si
banalt, sd betydelseldst att det inte foll dem in att de
verksamma krafterna kunde vara desamma som i de
stora kollektiva rorelserna.

Det gick som inom den gamla biologin. Hogst
upp hade vi minniskan, skapelsens herre, skapad till
Guds avbild, dirnidst de hogre djuren, den vackra
histen, lejonet, och sedan, allra lingst ner, maskarna,
myrorna, molluskerna. Men idag vet vi att cellens
struktur 4r densamma hos alla djur, det ir samma
protein som bygger upp den, samma DNA, nervcel-
lernas synaps ir densamma. Visst 4r manniskan och
de hogre djuren annorlunda; vi har ingen som helst



svarighet att skilja pd en hist och en mask. Men skill-
naden beror pd att de biologiska, biokemiska och
genetiska basmekanismerna hos de hégre djuren ir
integrerade i langt mer komplicerade system.

For att forstd detta méste man studera bada sor-
terna, de gemensamma mekanismerna savil som dem
som avviker frin varandra. Forilskelsen 4r den enk-
laste formen av kollektiv rérelse; den kan inte forvix-
las med franska revolutionen och de forsta protestan-
ternas entusiasm. Det dr dock inte sd att en revolution
bestdr av summan av en mingd forilskelser, lika lite
som en hist bestir av summan av en mingd maskar
eller att den 4r en enda jittestor mask. Det ar helt
olika varelser, men de ir frin samma djurrike och
grundade pa samma basprocesser.

Den foreslagna definitionen — forilskelsen som
begynnelsestadiet i en kollektiv rorelse pd tva — har
givit oss ett teoretiskt fack (en kategori) dir vi kan
placera det gitfulla fenomenet forilskelse: de kollek-
tiva rorelsernas omrade.

Men upptickten att forilskelse 4r en kollektiv
rorelse ger oss samtidigt ett fantastiskt redskap som
hjilp att analysera rorelserna. Kollektiva rorelser upp-
star faktiskt dd och da. Men det kan mycket vil hinda
att en minniska under sin livstid aldrig blir inblan-
dad i négon eller kanske blir det bara en enda ging.
Nir det dessutom ror sig om tusentals eller miljontals
minniskor med alla méjliga ekonomiska eller klass-
relaterade intressen och med alla tinkbara ideolo-
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giska virderingar, blir det oerhort svért att studera de
elementira mekanismerna.

Forilskelse dr diremot ndgot vi alla upplevt, och
vem som helst dr ett bra vittne till det han upplevt;
man kan beritta, man kan yttra sig. Studiet av for-
dlskelsen blir pa sa vis nyckeln som 6ppnar dérren
till langt mer komplexa fenomen som ir oerhort
mycket svirare att forstd utifrin en enskild minniskas
erfarenheter.

Allt detta har dock inget intresse for virt 2mne.
Det ir sociologernas, filosofernas och historiernas
gebit. Vi skall hir endast 4gna oss at den speciella typ
av kollektivt fenomen som forilskelsen utgor. For att
gora det méste vi ta erfarenheten till hjilp och genast
forsoka identifiera Atminstone ett av forilskelsens
sirdrag, vilket innebir att vi ocksd maste fringa det
gingse sittet att tinka som inte ger forilskelsen en
stillning som skiljer den frin vardagslivet och sexu-
aliteten. For att bryta detta sitt att tinka, som déljer
problemet, skall vi dirfor utga just fran sexualiteten,
men di uppticka att vi dven dir méste skilja mel-
lan det ordinira och det extraordinira. Forilskelsen
— liksom alla kollektiva rorelser — hor hemma i det
extraordinira.

11



Det dr en mycket vanlig uppfattning att skillnaden
mellan minniskans och djurens sexualitet bestar i
att djurens dr cyklisk, att den bryter ut med valdsam
kraft under brunstperioden och sedan férsvinner.
Hos minniskan sigs det sexuella begiret ddremot
vara nagot konstant, stindigt nirvarande, och att det
inte framtrider sirskilt intensivt beror pa att det dr
undertryckt. Sexualiteten hinfors alltsd till samma
kategori som andra "behov”, som sémn eller hunger,
nagot som alltid forefinns i nidstan konstant grad dag
ut och dag in.

Detta dr en uppfattning som spridits med psyko-
analysens popularisering. Det var faktiskt Freud som
nir han s6kte efter den ursprungliga livsenergin till
en borjan ansig sig ha funnit denna i sexualiteten.
Eftersom vi nu lever, maste ju denna livsenergi hela
tiden finnas didr. Pi detta antagande baseras alla
avhandlingar om den sexuella misiren som ett resul-
tat av repression och dominans, som via Reichs och
Marcuses dunkla reflexioner kommit att prigla kom-
mentarerna till mingder av gallupundersokningar.®

Vad idr det nimligen man stindigt uppticker i
dessa unders6kningar? Att min och kvinnor har ett
begrinsat antal samlag i veckan, ganska kortvariga

6 Giampaolo Fabris och Rowena Davies, I/ mito del sesso (Myten om

kénet). Milano, Mondadori, 1978, ss. 367.
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och nistan alltid med samma partner. Att sexualdrif-
ten alltsd 4r konstant, sporadisk och foga intensiv;
mer eller mindre som virt behov av mat och dryck.
Kvar finns emellertid kinslan av att det inte borde
vara sd och att det skulle kunna vara helt annorlunda.
Varifrin kommer denna 6vertygelse?

Jag tror svaret ir att alla min och kvinnor har haft
perioder i sitt liv da de sexuella upplevelserna var tita,
intensiva, extraordinira och stimulerande och att de
skulle 6nska att det alltid var si. Dessa exceptionella
perioder tas som mattstock for det vardagliga, ordi-
nira sexuallivet, det som mits i gallupundersok-
ningar, det som nistan blivit en vana hos oss.

Om vi noga betinker att vi alla upplevt korta
perioder av extraordinir sexuell aktivitet och linga
ordinira perioder, maste vi dra den slutsatsen att
sexualdriften inte heller hos minniskan 4r nagot kon-
stant, som hunger och tdrst. Den 4r snarare ndgot som
alltid, liksom de andra ”behoven”, finns i sin ordindra
form, men som antar en helt annan extraordindr form
och intensitet under vissa perioder, nimligen d& man
ar kar.

Hos minniskan kan man nir det giller sexualdrif-
ten inte tala om en biologisk cykel, utan hos minni-
skan, liksom hos djuren, ir sexualdriften diskontinu-
erlig och framtrider i hela sin hirlighet endast under
de perioder d4 man ir kir. Under dessa perioder ir
sexualdriften outtdmlig och dnda blir den fullstindigt
tillfredsstilld. D4 lever vi dag efter dag utan avbrott i

13



den ilskades famn och bryr oss inte om att hélla rik-
ning pa samlagen och dessas lingd, och dessutom har
varje blick, varje beréring, varje tanke pa den ilskade
en erotisk intensitet som 4r hundra, ja tusen ginger
starkare 4n under ett ordinirt samlag,.

Under dessa perioder utvidgar sig vara sinnesorgan
och allting upplevs mer intensivt. Vi kinner dofter
som vi inte kint tidigare, vi ser firger och ljus som vi
normalt inte uppfattar. Men dven virt intellektuella
liv utvidgas, for vi uppfattar sammanhang som tidi-
gare var oklara for oss. En gest, en blick, en rorelse
hos den ilskade gor djupt intryck pa oss, berittar for
oss om den ilskade, om hans eller hennes forflutna,
om hur han eller hon var som barn, vi férstir hans
kinslor, vi forstar vara egna. Bide hos andra och hos
oss sjilva uppfattar vi omedelbart vad som ir upp-
riktigt och vad som inte 4r det ddrfor att vi har blivit
uppriktiga. Och 4nda kan vi skapa ett universum av
fantasier dir vi aldrig trottnar pa att aterfinna var ils-
kade. Denna overvildigande sexualitet, 6nskan att ta
emot och ge njutning, omfattar allt som tillhér den
idlskade och vi ilskar allt hos honom, till och med det
inre av hans kropp, hans lever, hans lungor.

Konsakten blir dirmed en 6nskan att fi vara i den
dlskades kropp, att leva dir och levas av honom i en
sammansmiltning som ir kroppslig, men som samti-
digt ockséd innebir omhet f6r den ilskades svagheter,
hans naivitet, hans fel, hans brister. Vi lyckas till och
med ilska ett sar, eftersom det transfigureras av denna
ombhet.
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Allt detta riktar sig emellertid mot en enda person
och endast mot denna. Det ir i grund och botten ovi-
sentligt vem det 4r, vad som betyder nagot ir att det
med forilskelsen uppstir en vildig kraft som driver
oss mot sammansmaltning och goér var och en av oss
oersittlig och enastiende f6r den andre. Den andre,
den ilskade, blir den som ingen annan kan ersitta,
den absolut ende. Och detta sker dven mot vir vilja
och trots att vi linge fortsitter att tro att vi kan klara
oss utan honom och finna samma lycka tillsammans
med en annan person.

Men sa forhaller det sig inte. Det ricker med att
vara dtskilda en kort tid for att vi skall fa bekriftelse
pa att den ilskade har nagot alldeles sirskilt, ndgot
som vi alltid saknat och som vi upptickt genom
honom och som vi utan honom aldrig mer kan finna.
Ofta kan vi ocksd peka pa en viss detalj: hinderna,
munnens form, sittet att ga, rosten eller ndgot annat
som kinnetecknar, symboliserar det som dr annor-
lunda och unikt hos honom. Detta ir “tecknet”,
“karisman”. Eros, den extraordinira sexualiteten dr
monogam.

Fakta visar oss alltsd att var sexualitet yppar sig
bide i en ordinir, vardaglig form och i en extraordi-
nir, diskontinuerlig variant. Och detta sker i sirskilda
ogonblick, de 6gonblick da vi upplever forilskelse
och passionerad, totalt uppslukande kirlek. Den ordi-
néra sexualiteten, den som kan jimforas med hunger
och tdrst, ledsagar oss nir vart liv forflyter regel-
bundet som klockans lineira tid. Den extraordindra
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sexualiteten upptrider diremot i stunder da den ska-
pande livskraften soker nya och annorlunda vigar.
D3 blir sexualdriften det medel livet tillgriper for att
utforska det mojligas grinser, fantasins och naturens
horisonter: begynnelsestadiet.

Denna form av sexualitet dr oupplosligt forbun-
den med intelligens och fantasi, entusiasm och lidelse.
Men dess natur dr att omstorta, forindra, bryta tidi-
gare band. Eros ir en revolutionir kraft fastin den ar
begrinsad till tvé personer. Nu dr det dock inte manga
revolutioner man fir uppleva hir i livet. Dirfor kan
den extraordinira sexualiteten inte frammanas efter
behag. Den markerar omvilvningarna eller forsdken
till omvilvning i vara liv, och dérfor 4r den farlig. Vi
strivar stindigt efter den, vi lingtar efter den stindigt
och dnda frukear vi den. For att férsvara oss mot den
anvinder vi samma ord for eros som for den vardag-
liga sexualiteten, det vill siga den sexuella hungern
och torsten, den man gor gallupundersokningar av
for att stindigt uppticka samma saker. Saker som vi
redan kinde till, men som lugnar oss dirfor att de
talar om fr oss att dven andra lever i samma ”sexuella
misir”, det vill siga samma vardagsliv som vi.

Men dessa undersokningar tjinar ocksd till att
bedra oss. Och de gor det genom att papeka for oss att
vi kan 6ka var lycka genom att till exempel ha tio sam-
lag i stillet for fyra, girna langvarigare och eventuellt
— vilket anses sirskilt stimulerande — med flera olika
partner. Detta dr bedrigeri, ty att ha samlag med en
och samma person eller med nittiodtta olika personer

16

forindrar ingenting sa linge det giller den ordinira
sexualiteten. Och den som har forsékt vet detta, for
i allminhet har han forsokt just nir han ville ersitta
den absolut enda person som hade kunnat ge honom
en kinsla av fullkomlighet och frid under de tidsin-
tervall som subjektivt sett 4r 6gonblick av evighet.

Vi dr s vana vid att mita allt med klockans fysiska
tidsmatt att vi gldommer att tiden 4r annorlunda under
den extraordinira sexualiteten. Den japanska buddis-
men anvinder uttrycken 7in och ren for att beteckna
de tva olika formerna av lyckligt liv. Nin dr vardagens
lugna och fridfulla virld, zen ir sinnesrorelsernas och
kirlekens extraordinira 6gonblick. Vin ir alltsd i och
for sig glidje och en nin-dag motsvarar ett ar i en
virld utan frid och ro. Men en ten-dag dr vird tusen
eller tiotusen ar.

Under begynnelsestadiet sker faktiske ett forevi-
gande av nuet. Och nir var ilskade inte 4r hos oss
kinns en timmas vintan som flera ir eller &rhund-
raden, och lingtan tillbaka till det eviga 6gonblicket
foljer oss stindigt.
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