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For barn 4r sommartid strandtid. Oavsett om stranden
gransar till havet eller en insjo dlskar barn att vara i nér-
heten av vatten. Dér finns mycket som pockar pa upp-
mirksamhet — inte minst blommande véxter. Och da far
vi rdkna med en och annan friga — som det kan vara bra
att ha ett svar pa.

I denna bok har vi valt ut ndgra av de véxter som trivs
1 eller 1 ndrheten av vatten. Vi har hallit oss till de allra
vanligaste, de med stora blommor och sédana vi vet att
barn fragar om.

Grovt sett kan strandvéxter delas in 1 tva grupper — sot-
vattensvaxter och havsstrandens véxter. Med begreppet
sOtvatten avses inte bara insjoar, utan dven aar, backar
och andra fuktiga stéllen.

Naturen sjdlv kidnner dock inte till de avgriansningar
vi gor mellan s6tvatten och havsvatten. En védxt som man
normalt hittar vid en s6tvattenstrand kan trivas dven i nér-
heten av havet. Det krivs bara en liten rdnnil s6tvatten for
att den ska kunna etablera sig. Ddremot &r det sdllsynt att
typiska havsstrandsvixter trivs vid sotvattenstriander.

I boken presenteras vixter ur bada dessa grupper.
Texterna talar tydligt om var aktuell véxt kan hittas.

Vi har lagt tonvikten pé de véxter som blommar under
sjdlva badsdsongen. En del faller givetvis utanfor den
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béasta badtiden, men barn brukar uppskatta strandbesok
oavsett arstid.

Vixterna presenteras 1 den ordning de blommar, det
vill sdga fran vdr till host. Blomningen infaller lite olika
1 vart avldnga land. Texterna ger information om ungefér-
lig blomningstid.

Vi hoppas att boken ska bli en inspirationskélla for saval
barn som vuxna och leda till ménga intressanta upptackts-
farder i strandnéra miljoer.

Féar man redan som barn mojlighet att ldra sig ndgra av
vara vanligaste vilda véxter leder detta ofta till ett natur-
och miljointresse som varar livet ut. Att kunna namnen
pa blommor vi méter far oss att om och om igen uppleva
igenkédnnandets glddje. En finare géva kan vi knappast ge
vara barn.

Boken ir inte storre dn att den litt kan tas med ut. En

kikare kan ocksa vara kul for barnen att ha med. Genom
den kommer de riktigt nara bade nickrosor och andra

blommor som véixer en bit ut i vattnet.

Ha det sa kul pd stranden!

Solvi Vatn Torbjorn Skogedal
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Véalkommen till min strand

Hej!
Kul att se
dig har! Jag heter

Kvack. Vad heter du?
Om du bara visste vad

mdnga blommor det finns
hér omkring. Passa pé
att ldr dig ndgra, vet
jag. Pa med stévlarnal
Det Kan vara véldigt
blstt har.
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Styvmorsviol

— God dag, kira vén! hédlsar styvmorsviolen. Boj
pa nacken sé ser du mig! Jag ér en riktigt liten en,
ser du.

Inte stor, men véldigt omtyckt. Violen har alltid
haft en sérskild plats i mdnniskans hjéarta.

Ser du att blombladen har olika farger? Det ar
inte sa vanligt i blommornas vérld. Visst dr det fint.

Styvmorsviolen hittar du latt. Den véxer lite var-
stans: pa berg och klippor och i torra backar. Om
det &r lite sandigt trivs den extra bra.

Snillt star den och véntar pa dig fran véren till
en bit in pd hosten, men allra finast 4r den 1 borjan
av sommaren.

Men varfor heter den styvmorsviol? Téank dig att
blomman ir en familj. Det stora bladet nertill 4r
styvmamman. Bladen i sidorna &r hennes egna
barn. De tva dversta bladen &r hennes styvbarn.

Vind pa blomman. Da ser du smé grona blad-
flikar. Forestdll dig att flikarna dr stolar. Ser du att
styvmamman sitter pa tva stolar? Och att hennes
egna barn har var sin stol? Men hur dr det med
styvbarnen? Titta noga sé far du se!
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Knallgul star kabblekan och skiner 1 vérgréset.
Den har just vaknat upp ur sin vintersomn.

— Hej solen! ropar blommorna och viander sina
ansikten uppat. Ah, vad skont du virmer. Antligen
ar det var igen! S som vi har vintat hela vintern.

Kabblekan tycker om att véxa i bulliga tuvor. Blom-
morna star titt tillsammans. Som sma familjer. Da
finns det alltid ndgon att viska hemligheter till. Om
du ser dig noga omkring kommer du nog att hitta
en hel massa kabblekefamiljer.

Ser du att blommorna pdminner om smorblom-
mor? Fast kabblekan &r storre och mycket krafti-
gare. De grona bladen dr ocksé helt annorlunda.
De glanser och har ibland samma form som ett
hjarta.

Om du vill heja pa kabblekan ger du dig ut tidigt
pa véren. Leta upp en fuktig plats s& far du nog
syn pd den. Kabblekan gillar att ha det lite vitt
omkring sig. Néra stranden eller vid en 4 trivs
den bra.
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Angsbrédsma

Nér varen har tagit fart str dngsbrasman och
bugar sig sakta 1 vinden. Manga andra blommor
sover fortfarande, sa den ar ndstan ensam om att
lysa upp 1 det grona griset. Da ar det latt for dig
att uppticka den.

Angsbrisman blir inte sa stor. Kanske nar den
dig upp till knit. Langst upp sitter sma ljusrosa
blommor i knippen och spanar ut ver omgiv-
ningen. Ibland 4r blommorna néstan vita, ibland
ar de ljuslila. S &r det 1 naturen — det kan vara
lite olika.

Och blomman kallas lite olika ocksa. En del
sdger dngskrasse 1 stillet for &ngsbrisma.

Nar du vill hélsa pd dngsbrasman ska du ga till ett
fuktigt stélle. I niarheten av stranden hittar du den
sdkert. Annars kan du leta pd en fuktig dng.

For lange sedan at folk dngsbridsma for att inte fa
skorbjugg. Det dr en sjukdom man kunde 3 forr 1
tiden om man fick for lite C-vitamin.
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Strandtrift

Om du ér vid havet en forsommardag och ser en
massa sma rosa kuddar bland stenarna har du nog
tréffat pa strandtriften. Den blir glad nédr du kom-
mer och hélsar pé, for stranden dr ganska tom sa
hir rs. Det ér fortfarande for kallt for att bada 1
havet.

Strandtriften gillar att sta och titta ut over havet.
Luften frisk och lite salt. Det tycker strandtriften
om. D& breder den girna ut sig i sma tuvor.

De smala gréna bladen ser ut som gras. Det
ar nog darfor strandtriften ibland kallas for grés-
nejlika. Bladen ér kanske inte s mycket att titta
pa. Men blommorna! Vilka smé skonheter!

Huka dig ner och titta ordentligt. D& ser du att
det &r manga sm4a blommor som sitter och trangs
langst upp pa stjilken. Tillsammans bildar de en
liten boll. Rund och fin som en hallonklubba. Man
far ndstan lust att smaka pa den.
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Strandglim

Den hir lilla raringen far du hélla utkik efter nir du
ar vid havet. Den tycker om att vara dar det finns

klippor och stenar. P4 en grusig strand kan du nog

fi syn pa den. Men bara néra kusten. Strandglim-
men trivs med salta vindar. Darfor ser du den aldrig
inat land.

Strandglimmen &r en ganska lag vaxt. Ofta ligger
stjdlkarna ner utefter marken. Om den hittar en bra
plats att vixa pa breder den gérna ut sig till stora
tuvor. DA riktigt lyser den bland strandstenarna.

De vita blommorna &r s skira att de ser ut att
vara klippta ur en spetsgardin. Bakom blombladen
sitter en lustig ballong. Gér du riktigt nira ser du
att den har ett fint monster. Vad kan det finnas inuti
ballongen?

En del blommor sitter alldeles ensamma léangst ut
pé stjdlken. Andra sitter 1 smé grupper.

Lagg mérke till de sma bladen utefter stjdlkarna.
De ér breda och spetsiga, som trekanter. Vackert bla-
grona ar de ocksa.

I borjan av sommaren visar strandglimmen upp sina
forsta blommor. Men du behover inte ha brattom.
Blommorna brukar finnas kvar hela sommaren.
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