Till dig som &r larare!

Diskussionsunderlag "Tankar med stjarnglans”

Det har materialet &r tankt for dig for som ar larare for barn och
ungdomar. Avsikten med materialet ar att, utifran boken "Tankar
med stjarnglans®, diskutera med eleverna hur en idrottstraning bor
se ut for att den skall kéannas meningsfull och lustfylld av barnen.

Ibland hander det att vara barn far en -.@--stampel pasig.
Sampeln kan komma fran skolan, en salv, eller somi boken
"Tankar med stjarnglans' fran en idrottstranare. Har foljer nagra
fragor somkan vara till hjalp for att fa igang en diskussion om
amnet.

Ur Robins perspektiv

Hur viktig & Robinsinre dialog for Robin gélv? Ldser dialogen hans problem?

Har du en egen inre dialog precis som Robin? Om ja, far dialogen dig att utvecklas och ma
battre?

N&r man har en inre dialog med sig sjav kan omgivningen uppleva att man & franvarande.
Tycker du att man skafavaradet? Om ja, hur lange da, och har det ndgon betydelse var du
befinner dig rent fysiskt?

Vad tycker du att Robin sdlv skulle hagjort for att hans pappatidigare skulle ha forstatt att
pressen pa honom var fér hog? Vad skulle du jdv ha gjort om du var i Robins situation?
Vad tror du att foliearmbandet betyder for Robin?

Har du sjdv ndgot som du anvénder pa samma satt som Robin anvander sitt foliearmband?
Har en maskot samma funktion som Robins foliearmband?

Tycker du att Robins fordldrar béttre borde ha forstétt vilken betydel se foliearmbandet har for
Robin? Om ja, tycker du att forddrarna skulle ha pratat med Robin om foliearmbandet?

Vad &r det som hander inuti Robin da han ger bort foliearmbandet till Kim?

Hur skulle du vilja ha det om din foralder var trénare a dig? Skulle det finnas regler for er
bada? Om ja, hur skulle dei safall seut?

Tycker du att Pedda & en bra kompis for Robin? Om ja, varfor da?

Om kraven frén Robins pappa handlat om att presterai skolan, skulle du hatéankt annorlunda
om pappan da? Om ja, varfor da?

Kan du ibland kanna krav fran larare, kompisar eller andrai din nérhet? Om ja, pa vilket sétt?
Om du kanner dig pressad, vad gor du d&? Finns det ndgon i din narhet du kan prata med?
Staller du krav padig sav? Om ja, tycker du att dinakrav ar rimliga?

Ur Peddas perspektiv

Skulle Pedda ha kunnat gjort nagot mer eller annorlunda for att stétta Robin? Vad? Nar? Hur?
Har Pedda det jobbigt ocksa tror du? Ar skamten en mask fér honom att gémma sig bakom
eller & han naturligt positiv?



Ur lagets per spektiv

Vad skulle lagmedlemmar som till exempel Alex och Jensa kunna gdra nar de ser hur hart
pressad Robin & av sin pappa?

Skulle laget ha kunnat enats och hjalpa Robin med hans tranarpappa? Pa vilket sétt i safall?
Tror du att dina klasskamrater skulle kunna enas och hjdpaen elev i din klass som en lérare
sétter for hog press pa?

Om man forsoker sattasigin i tranarensroll sa kanske man hittar fler fragor. Men
ocksa fler svar.

Ur tranarpappans per spektiv

Varfér & Robins pappa tranare tror du?

Vad tror du Robins pappa vill uppnai rollen som trénare?

Varfor blir de badarollernatrénare och pappa som " olja och vatten” ?

Tycker du att det borde finnas klubbregler for hur en trénare ska upptrédai
idrottssammanhang? Om ja, varfor da?

Tycker du att det gar att forsta varfor pappans kravniva pa Robin & sa hog?

Tycker du att pappan i nagra avseenden & en bra forebild som tranare?

Skulle man kunna gora en tranarhandbok for nya trénaren? Om ja, vilkarad och tips skulle du
i safall viljaskrivai boken? Tror du att Robins pappa skulle |&sa trénarhandboken om den
fanns?

Skulle en bok som ”tankar med stjarnglans’ vara en vackarklocka for Robins pappatror du?

Gatill nasta sida sa har du mgjlighet att testa dig sjalv!



Testadig gélv som ungdomsidrottare!
Skriv ut sidan och ringain dina svar.

Vad tycker du &r viktigast i en match/tavling?

1. Attvinnatill varje pris.

2. Attvinna Att hakul kommer klar tvaa.

3. Vinnaar kul, men lagkanslan gar fore att vinna.

Skriker du pa matcher/tavlingar?

1. Ja, helatiden. Bade braoch daliga saker.
2. Ja, men nastan bara bra saker.

3. Lite. Men alltid bara bra saker.

Vad gor du nar nagon skriker nedséttande till ndgon i laget?

1. Struntar i det. Det & deras problem.

2. Trostar den som rakat ut for det.

3. Trostar den som rékat ut for det och sager till den som varit ojuste att Sluta.

Altar du matchforluster?

1. Ja, lange och ofta, bade mina egna och lagspel arnas misstag.

2. Négon timme. Skéller av mig efter matchen pa de som &r i nérheten.
3. Ngj, lyfter fram det positiva och blickar framét.

Hur krévande ska din trénare vara tycker du?

1. Superkrévande, sa att jag alltid kanner pressen pamig sjalv.

2. Han borde hasammakrav for alla

3. Hanborde haen "kravdialog” med varje spelare. Sa att det blir brafor just mig.



Vad har du mer for tankar som ungdomsidrottare?

Skriv ut och testa vidare!

Aldrig

I bland

Ofta

Alltid

Lyssnar du pa allas asikter?

L ater du toppspel arna kanna sig pressade att prestera
infor en match?

Sager du ifran nér négon &r taskig mot dig?

Tycker du att det ingar i tréanarjobbet att skrika pa dig
som spelare?

Ar det okej att en spelare skriker nedsittande saker?

Ar det okej att publiken skriker nedsittande saker?

Ar dlitsatsning brafore 14 ars dlder?

Vill du géarna stoppa el akheter, men vagar inte?

Tycker du att varje spelarei laget ar lika mycket
vard?

Ska det varalika speltid for allai en match, oavsett
match?

Ar du tydlig med vad du kanner och tanker?

Ska sammaregler gallafér barn och vuxna om hur
man uppfor sig?

Lyfter du fram de blygai laget?

Ar du en braforebild for hur man ska upptradai
idrottssammanhang?
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