Till dig som &r trénare!

Diskussionsunderlag "Tankar med stjarnglans”

Det har materialet &r tankt for dig for somar tranarei idrott for
barn och ungdomar. Avsikten med materialet ar att, utifran boken
"Tankar med stjarnglans*, skapa en diskussion om hur en god
traning bor se ut for att vara barn utifran ett halsosamt och lustfyllt
perspektiv ska fa ut sd mycket som majligt av traningen.

Ibland hander det att vara barn far en ._@'--stampel pasig som
gor att deras idrottsutévande blir till en plaga istéllet for att vara
nagot som &r fyllt med gladje. Vem bar ansvaret for det? Ar det
nagot du som tranare kan gora nagonting at? Fragorna som foljer
ar tankta att vara till hjalp for att oka forstaelsen for hur barn och
ungdomar upplever sitt idrottstranande.

Ur tranarpappans per spektiv

Varfor & Robins pappa tranare?

Vad vill Robins pappa uppnai rollen som trénare?

Varfor blir de bada rollernatranare och pappa som " olja och vatten” ?

Ar pappans kravniva pa Robin rimlig?

Om inte, hur tycker du att pappan skulle kunna agera for att pressen pa Robin skabli rimlig?
Tycker du att pappan &r en braforebild som tranare? Om ja, motivera ditt svar.

Finns det ndgot som skulle kunna varatill hjalp for pappan att bli en béttre tranare?
Skulle man kunna gora en liten ” handbok™ for tranare?

Om man gor en ”handbok”, vilkarad och tips skulle du vilja skrivai den? Skulle Robins
pappa vilja lasa handboken tror du?

Om du kanner ndgon som & som Robins pappa, kan " Tankar med stjarnglans’ varaen
vackarklocka for den personen tror du? Varfor?

Om du som trénare &@ven ar foréalder till nagon i laget.

Hur uppfattar du dig sjdv i rollen som tranare respektive forader? Har du olikaroller pa
planen respektive i hemmet, eller flyter de badarollernaihop till en?

Hur tror du att medlemmarnai laget uppfattar dig som tranare respektive foralder?

Har ser du pa gransdragning mellan att varafoérader och tranare? Tycker du att det &r viktigt
att hallaisar de badarollerna? Om ja, varfor da?

Ur Robins perspektiv

Vad betyder foliearmbandet for Robin?

Borde Robins forddrar battre ha forstétt vardet av foliearmbandet for Robin? Om ja, skulle
fordldrarna ha pratat med Robin om foliearmbandet?

Hur viktig & Robinsinre dialog fér honom gav?

Ofta & Robin franvarande. Tycker du att hans foréldrar skulle ha brytt sig mer om detta an de
gor i boken? Hur skulle dei safall kunnat gatill vaga?



Vad &r det som hander med Robin da han ger bort foliearmbandet till Kim?

Vad tycker du Robin sjalv skulle ha gjort for att hans pappa pa ett tidigare stadium an i boken
skulle ha forstétt honom?

Upplever Robin att hans pappa har tvaroller, " tranarpappa’ och ” pappa’ ?

Tycker du att Pedda & en bra kompis for Robin?

Ur Peddas perspektiv

Tycker du att Pedda stéttar Robin?

Skulle Pedda ha kunnat gjort nagot mer for att stétta Robin? Vad? Hur? Nar?

Forstar Pedda hur Robin mér? Borde han ha " tjatat” mer pa Robin for att f& honom att prata
med sin pappa om hur pressad han kdnner sig?

Ur lagets per spektiv

Vad tycker du att lagmedlemmar som till exempel Alex och Jensa kan géra nar de inser hur
héart pressad Robin kénner sig av sin pappa?

Skulle laget kunna enas och hjalpa Robin?

Skulle laget kunna hjél pa tranaren genom att prata med honom?

Hur tycker du att medlemmarnai ett lag ska ta upp ett problem med allt for hoga krav pa
enskilda spelare utan att kommai konflikt med trénaren?

Ovrigatankar p& desom stér och hejar vid sidan av planen.

Vad kan man som foralder gora nér man marker att det stalls alt for hoga krav paen eller
fleraspelarei ett lag?

Tycker du att det skaingai klubbkansliets uppgifter att ta emot samtal fran foréldrar om
trénare som pressar deras barn for hart? Om ja, tycker du att din klubb ska ha satt upp klara
regler for hur hart man far pressa klubbens barn och ungdomar sa att du far ett tydligt svar for
vad som géller i din klubb?

Om ni nu sétter er ner och sammanstaller vad ni kommit fram till sa har ni borjan till ett
"trénarkorkort”.

Gatill nasta sida for att testa dig galv!



Testadig gdv!

Skriv ut sidan och ringain dina svar!

Vad ar viktigast for dig som trénare med ditt lag?
1. Attvinnatill varjepris.

2. Attvinna Att hakul kommer som klar tvaa.

3. Vinnaér kul, men lagkdnslan gar fore att vinna.

Skriker du pa matcher?

1. Ja, helatiden. Bade braoch daligt.
2. Ja, men nastan bara bra saker.

3. Lite. Men altid bara bra saker.

Vad gor du nar nagon annan skriker "daliga’ saker till ndgon i laget?

1. Struntar i det. Det & hans/hennes problem.

2. Trostar den som rakat ut for det.

3. Trostar den som rakat ut for det och sager till den som varit ojuste att sluta.

Altar du matchforluster?

1. Ja, lange och ofta. Och garnainfor spelarnai olika omgangar.

2. Njasadar, ndgon timme. Skaller av mig direkt efter matchen till spelarna.
3. Ng, lyfter fram det positiva och blickar framét.

Vad &r viktigast for dig som tranarforélder, att ditt barn gor braifran sig eller att laget gor det?
1. Att mitt barn gor braifran sig.

2. Likaviktigt.

3. Laget, det & ju en lagsport jag & tranare for.



Vad har du mer for tankar som tranare?

Skriv ut och testa vidare!

Aldrig

I bland

Ofta

Alltid

Tjatar du mer pa nagon/négrai laget?

Lyssnar du pa spelarnas asikter?

L &ter du toppspelarna kanna sig pressade att prestera
infor en match?

Hander det att du sager forodmjukande saker till
nagon om det &r for lagets basta?

S&ger du ifran nér ndgon i laget &r taskig?

Tycker du att det ingar i trénarjobbet att skrikatill
spelarna?

Ar det okej om spelarna skriker nedsattande saker?

Ar det okej om publiken skriker nedsittande saker?

Ar elitsatsning bra fore 14 &rs alder?

GOr du alltid ditt basta som tranare?

Ar spelarnavarda lika mycket i laget?

Skadet varalikalang speltid for allai en match,
oavsett match?

Pratar du sa att spelarnaforstar vad du menar?

Stémmer du av med spelarna hur de kénner sig
ibland?

Lyfter du fram de blygai laget?

Ar du en braforebild fér hur man ska upptradainom
idrotten?

Tar du ansvar for att férebygga krankningar?
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